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Strophe 1:

Chrampf mer eine ab, plichte haute mi uf trab
 
Schtah alleini da, cha d‘Sorge nid lah gah
 
Was sueche i de ächt, i mine länge nächt
 
Wotti aune zeige, dass i würklech öpper bi

Refrain:

Drum schreie ni zu dir, bitte hiuf du mir
 
I wott mir bewusst sy, z´läbe isch o eys verbi
 
Oh Gott zeig du di mir, das i meh verschtah vo dir
 
Uesi tage hei es änd, wienes jage nachem wind

Strophe 2:

Was het würklech wärt, was blybt mer ir letzschte schtung
 
We mi d‘chraft verlaht, het sech d‘schträbe g´lohnt
 
Bini mi säuber gsi, isch es de so viu wärt, 

Gibe geng so viu, verfähle i nid z‘ziel
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