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Strophe 1:

D’sunne verschwindet scho gli, e tag isch scho wieder verbi
Werum cha i nid eyfach sy, flr was isch da tag ach gsi
Schtund um schtund gibi gas, chasch mer saga fur was

Vom schtress wet i eyfach los, wenn igs schaffa isch’s grandios

Refrain 1:

| bruche nes vantil, briche us mim labensschtil

Draye dire u ha kes mas, es wurkt wiene schlachte fras
War ghort ach mi hilfeschrei, bin ig nume wie ne herte schtei

Wiene maschine wo louft u louft, i gloube i ha mi verchouft

Strophe 2:

Em nachschte tag gheits wieder los, eland schtan ig uf
Es holt mi y was isch gsy u merke i draye mi im kreis
So geits nime wyter, hoffe i wirde gli gschyder

Muess meh flr usglich sorga, bevor i zerbriche

Uebergang:

Liege ful ar sunne u génne mer e pouse
Schtatt nume chrampfe wie nes arbeitstier
Luegen a was um mi isch, isse feini schoggi

Gniesse z’labe u bi andlech z fride
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